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Oleme viilja todtanud ja
mdidinud Soomes

nahahooldustooteid Dermoshop pakub vérsket informatsiooni oma toodete- ja nende koostisosade
alates 1988 aastast. kohta ning aktuaalseid artikleid nahahooldusest. Tootevalik laieneb pidevalt,

hetkel on valikus tile 330 toote. Samuti kuulub Dermoshopi tootevalikusse mitmeid
Der{ﬂPShQP 0!7 » I6hnaaineteta tootevariante, mis on heakskiidetud ja margistatud Soome Allergia-
usaldusvadrne ja kiire viis ja Astmaliidu poolt.
tellimaks kvaliteetseid

Dermosili tooteid. Telli tasuta Dermoshopi ajakiri ja testrid, helistades telefonil 600 66 22
vGi saates e-maili klienditeenindusele service@dermoshop.ee



TAIUSTATUD KOOSTISEGA VANANEMIS-
VASTANE KREEM IGAPAEVASEKS KASUTAMISEKS,
ILENDAB KA VERTIKAALSED KORTSUD JUBA |,

E KUUGA*.

UUDIS

LIETACTIV
DVANCED
FILLER

ETINOOL + LR2412
HUALUROONHAPE

SILENDAB KORTSE, m

SAMUTI KA VERTIKAALSEID KORTSE
ELAVDAB NAOILMET m

MUUDAB NAHA JUME SARAVAMAKS H

TOODE SISALDAB RETINOOLI. ENNE
KASUTAMIST PIDAGE NOU APTEEKRIGA.

ahaarsti poolt |abi viidud visuaalne
hindamine, 40 naist.

KUSI LISA
APTEEGIST

www.vichy.com

NU IDEAALNE NAHK
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UUS & HUVITAV

Siigis tais naudinguid

Mida ldhemale jouab september, seda rohkem tekib hinge vaikne
igatsus suve kaootilisus selja taha jitta ja taas harjumuspérasesse
tegutsemisrutiini sukelduda. Aitab logelemisest! Tahaks juba tren-
ni voi vaikseid rahulikke 6htuid kodus, ilma kripelduseta hinges,
et viljas on ju nii ilus ilm, kuidas saan ometi toas istuda!

Siigise algus on mones mottes nagu uue aasta algus, kus anda
enesele lubadusi: vot niiiid hakkan tegutsema! Muidugi tuleb ha-
kata, aga koigepealt peaks iile vaatama, mida teevad juuksed, mis ndgu on suvi labi paikest
saanud nahk ning mitu sentimeetrit on kosunud kevadeks vormi trimmitud ja treenitud v66-
iimbermo6t. Suure téendosusega selgub, et alustama peab iseendast!

Olgu sel raskel, kuid roomsal teel teile teejuhiks meie septembrinumber, kust leiate pal-
ju ponevat selle kohta, millega turgutada vasinud nahka, salendada vo6iimbermootu, muuta
juuksed taas terveks ja sdravaks ning milliseid hedonistlikke naudinguid pakuvad sel suvel tu-
rule saabunud nahahooldustooted. Otse loomulikult on aeg teha ka tosine inventuur oma riide-
kapis — uusimaid roivatrende saab spikerdada meie moekiilgedelt. Toredat nautimist!

HELEN SILTS

Hedon SPA pakub viietarnihoolitsusi

P&rnu mudaravilas vast avatud Hedon
SPAs on ainulaadne vdimalus proovida
unikaalseid Cing Mondes’i spaahoolitsu-
si. Inspireerituna viie maa kultuuride iid-
setest ilurituaalidest, pakutakse pdliseid
iluhooldusi koikjalt maailmast: Balilt, In-
diast, Brasiiliast, Jaapanist ja Polinee-
siast. Cing Mondes toob Hedon SPAsse
ka erilise tehnika - dermapunktuuri, mille
aluseks on torketa ndelravi pdhimote.
Ajaloolises mudaravila hoones asub
Qvalitas Arstikeskus, spaa supelus-
ala, privaatsem vaikne spaa ja kaksteist
spaahoolitsuste ruumi, kus pakutakse
kulalistele eksootilisi massaazirituaale
ning ndo- ja kehahoolitsusi. Lisaks
72 hotellitoale on majas ruumid semina-
ride korraldamiseks ja restoran Raimond.

Cing Mondes'’i iidsete spaarituaalide leidmise
lugu tutvustab Prantsusmaa esindaja Danielle
Rouault.

KIRJUTA meile!

Palju 6nne Monika Oks, just Sina oled EE Naise suveloosi vitja ning Dolce & Gabbana
Light Blue Escape to Panarea EAT 50 ml (72 €) uus dnnelik omanik!

Kirjutage meile, milline on teie lemmiklugu septembrikuises EE Naises. Kas leidsite enda
jaoks ka midagi kasulikku? Mis meeldis, mis ei meeldinud?

Koikide kirjutajate vahel l1&dheb loosirattasse Hugo Boss Ma Vie Pour Femme EdP 75 ml
(87 €) parfliimvesi.

Menukate parfutimide Boss Nuit Pour Femme ja Boss Jour Pour Femme varske ja leebe
jarglase Boss MA Vie Pour Femmme unikaalne komponentide kompositsioon kutsub meid
enda jaoks aega votma ning iga hetke tdeliselt hindama ja nautima.

Teie kirju ootame kuni 21. septembrini aadressil eenaineSMS@ekspress.ee.

EE NAINE
Véljaande koostas ASi Eesti Ajalehed eri- ja lisalehtede toimetus. EE lisade juht: Piret Tamm, piret.tamm@lehed.ee
Toimetaja: Kulli Varnik, kyllivarnik@lehed.ee, tel 669 8296 Kujundus: AS Eesti Ajalehed. Korrektuur: Marilin Look
Reklaam ja ilu: Helen Silts, helen.silts@lehed.ee, tel 669 8061 Véljaandja: AS Eesti Ajalehed. Trikk: AS Printall

KOOSTOOPARTNERID: MG Beauty, Loodusravi Kliinik, G. Store Old Town OU, S’NOB Ba‘Itics, Kehakeskus OU
Sirowa Tallinn, Richbeth Ilu- ja Disainistuudio, Neuland Arenduse OU, Neo Prim Eesti OU, Global Beauty OU




UUS & HUVITAV

Kultuslik parfiiimipood Créme de la Créme Anne & Stiili Londoni 6htu
nilid Eestis

Ajakiri Anne ja Stiil korraldab Radisson Blu Sky Hotel Tallin-

Rahvusvahelisel iluareenil tuntust kogunud haute na restoranis Seasons jarjekordse glamuurse 6htu, seekord
parfumerie kauplustekett Créme de la Créme avas on teemaks London. 10. septembril kell 18 algaval Uritusel
Viru keskuses oma Eesti esimese kaupluse. tutvustatakse Inglise kaubamarke, toite ja jooke.

Créme de la Créme pakub valikut haruldasi ja isiku- Bestselleri ,Female Ejaculation and the G-spot” autori
paraseid parfiime, samuti kvaliteetseid meigitooteid Deborah Sundahli loengust annab Ulevaate Ulakas Kaunitar.
ning tipptasemel naha- ja juuksehooldusvahendeid. Slgisesed moeuudised toob kulalisteni Debenhams koos
Uus kauplus toob Eesti turule esimest korda selliste le- Dune Londoniga. Inglaslikemad I6hnad laseb lendu Burber-
gendaarsete parfliimimajade loomingu nagu Editions ry, uudistooteid tutvustab The Body Shop.
de Parfums Frederic Malle, By Kilian, Caron, Diptyque, Loosi laheb rohkelt auhindu, peaauhinnaks on 66bimine
Byredo, Maison Francis Kurkdjian jt. kahele neljatarnihotelli Radisson Blu Portman Hotel deluxe-

Créme de la Créme’i tegevjuhi Andrius Remi- toas Londoni sGdames! Igale osalejale kingikott. Piiratud
sevskise sonul valiti Tallinn uue butiigi avamiseks arv pileteid hinnaga 20 eurot on saadaval Piletilevis.

seetdttu, et tegu on meelelt vdga modernse lin-
naga, mis on avatud uutele maailmatrendidele.
,Kaupluse pdhjamaine sisekujundus ja seda taien-
dav esinduslik kaubavalik sobib suureparaselt Tal-
linna vaba ja loova olemusega,” Gtles ta.

Créme de la Créme’i kaupluseid on tunnustatud
ennekdike oma novaatorliku ja kontseptuaalse l&-
henemise poolest, samuti on esile tostetud poodi-
de sisekujundust.

Sussid Kaun joudsid miiligile disainibutiikidesse

Suss peab olema ilus, kerge, mugav ja peaasi - hingav. Selli-
se lihtsa pohimotte jargi on valmistatud kontorisussid nimega
Kaun. Nende puhul on hea valjandgemine Uhendatud tervisli-
ku elustiiliga - valja on to6tanud naturaalsest villast pressitud
monusad ja kerged sussid. Vilt ei lase jahedal ajal jalgadel kul-
metada, ent samal ajal véimaldab neil alati vabalt hingata.
Kauna disainer on hinnatud tekstiilikunstnik Kart Ojavee. Sus-
sid on lihtsad ja maitsekad, neid sobib kanda nii tippdisainiga
kontoris kui ka kodus. Soovitatav muugihind on 39 eurot.
Eesti hingega loodud disainsuss on muugil Eesti Disaini
Majas (Kalasadama 8) ning Eesti disaini ja moe butiigis
Les Petites (Telliskivi 60a). www.facebook.com/kaundesign
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Alpro on avastanud, kuidas teg p3hklitest ja allikaveest

heu:ﬂavalt kreemjat, Suurepirase maitsega jooki-
Yus taimne Alpro pahkjjook on suureparane kaltsium!
ning E-

_ =" Ja D-vitamiinide allikas.
Naudi uut Alpro Péhklijooki, tunne ennast hasti ja kergelt:
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y naudl taimede joudu
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UUS & HUVITAV

Kesklinna siidamesse, Kentmanni 4 / Sakala 10 peitunud Richbeth Ilu- ja
disainistuudio ei ole lintsalt jargmine ilusalong, mida on teaduparast Tallinnas
sadu. See on ka lisaks pakutavatele professionaalsetele juuksuri-, jumestaja-
ja kosmeetikuteenustele salongi asutaja ja perenaise Kati Veerme-Eeki

moestuudio ja showroom.

) ole just palju neid kohti, kuhu v6ib sisse as-
tuda ning peale ilusa soengu, meigi, massaa-
7i, ndohoolduse, manikiiiiri ja pedikiiiiri ka uut
Kkleiti selga nouda. Richbeth Ilu- ja disainistuudio
on moeldud just sellistele naistele, kes monusalt
0dusas buduaarilikus keskkonnas tahavad nauti-
da koiki naiselikke monusid ning lahkuda salon-
gist ilusamana kui ei kunagi varem.

Kati Veerme-Eek tundis sligavat huvi moe ja
disaini vastu juba lapsepolves, mis paadis parast
keskkooli 16ppu moedisainiGpingutega. Vahepeal
perre lisandunud lapsed hoidsid teda kiill mon-
da aega moest eemal, kuid see ei takistanud tege-
lemast enda arendamisega ilu vallas. Teise lap-
se siinni jarel sai jatkatud ka juuksuriopingutega.

Oma salongi idee tekkis Katil 2013. aas-
ta 16pus ning asjade loomuliku kiiguna sai sel-
les tihendatud koik, mida naine ise koige pare-

mini oskab, hindab ja armastab. Nii néiteks valiti
iluhoolduste jaoks kaubamérk Guinot ning kuna
samasugust kirge ja armastust oma t66 vastu tun-
nevad koik teisedki salongit6otajad, lisandus kos-
meetiku soovitusel 6ige pea Ericson Laboratoire.

Juuksetoodetest on kasutusel Joico, Matrixi
ja Macadamia sarjad. Uha enam kohtab juuksuri-
toolis pead varvimas ka mehi, mistottu on valikus
meestele moeldud American Crew. Viimistlus-
brandidest kasutatakse Joicot ning kogu maail-
mas liha enam laineid 166vaid ghd (Good Hair
Day) styler’eid ja juuksesirgendajad, millega saab
keerata ka lokke. Meigikaubamargiks on valitud
mineraalkosmeetika lipulaev Glo Minerals. Koi-
ki neid tooteid saab salongist ka koju kaasa osta.

Kati Veerme-Eeki moebrindi Richbeth kiekiri
on iilimalt naiselik ja elegantne. Lisaks rohkete-
le varvidele armastab Kati kasutada palju pitsi, ti-

Richbeth llu- ja disainistuudio votab vastu ka eratellimusi
erilisteks ja pidulikeks sindmusteks.

kandeid ja loomamustreid. Lemmikuteks on kaik-
sugu kleidid, seelikud, pluusid, kasitsi tikitud to-
pid ja jakid. Individuaaldisaini tellimuste korval
valmis moestuudios kevadel valmisréivaste kol-
lektsioon, mis praeguseks hetkeks on kiill peaaegu
1abi miiiidud, aga lisa on oodata oktoobri alguses
toimuva ilumessi jaoks.

Salongis korraldatakse aktiivselt kliendi-
6htuid, kuhu v6ivad tulla nii olemasolevad klien-
did kui ka uued huvilised tutvuma ponevate iilla-
tustega ehte-, kosmeetika-, juuksuri- ja moemaa-
ilmast.

Richbeth Ilu- ja disainistuudio tegemistega
saab ennast kursis hoida Facebooki-lehe (Rich-
beth Ilu- ja disainistuudio ja Richbeth design) ja
kodulehe www.richbeth.ee kaudu.

38€ GUINOT HYDRADERMIE SOLEIL
niisutav ja taastav

paevitusjargne iluhooldus

Turgutab tohusalt paikesest kahjustanud
nahka, voitleb kortsukeste ja teiste
vananemisméarkude vastu ning aitab
sailitada suviselt kaunist saravat jumet.
Ideaalne siigishooaja alustamiseks.

40€ ERICSON LABORATOIRE BIO PURE
naha bioloogiline puhastus

+ hapnikuravi linnaelanikule

Annab energiat, suurendab naha loomu-
likku kaitsevoimet ning aitab t6husalt
leevendada saastunud keskkonnast tin-
gitud nahaprobleeme. Sobilik kontoris ja
arvutiga to6tavale naisele.

o€
50<

A8€

EEST! EKSPRESS!
LUGEJATELE

Ll

RICHBETH ILU- JA DISAINISTUUDIO e Kentmanni 4 / Sakala 10 * tel 606 4646  www.richbeth.ee ¢ info@richbeth.ee _f Richbeth Ilu- ja disainistuudio




Hallikarva ja sooja andev sugismood

sSUGISMOOD

SUgismoe kauneimad viljad tulevad meie juurde rédmsates hallides ja maalahedastes
toonides, mille muudavad pd&nevaks omapadrased, kuid lintsad detailid ja mustrid.
Jatkuvalt on tahelepanu all kvaliteetsed, naturaalsed ning soojad materjalid, mis
sobivad kandmiseks Uhtemoodi nii kontoris, linnatanaval kui ka looduses.

T'ainavuse hooaja siigismood on
votnud sirge suuna kandmis-
mugavusele ning julgustab stiile oma-
vahel miksima. Kontorisse moéeldud
klassikalise kleidi korval voib julgelt

Kleit 79,90 €

S’NOBi mahedad vérvid

ja uudsed mustrid

Taani disainerite loomingut esindav
moekauplus S'NOB toob meieni sii-
gisese looduse kiipsed rohelised, lil-
lad ja hallid toonid, mida on pone-

On aeg muuta oma stiili,
ttleb Gant

Ganti ajatult elegantsed mugavus-
riided sobivad vordselt hasti kand-
miseks nii kontoris, tdnaval, loodu-
ses kui ka pidulikel hetkedel. Too-
ni annavad puhtad ja soojad varvid,
mustritena on kasutusel traditsioo-
niline kerge triip v6i ruut. Loiked on

lihtsad ning hooaja kdige kuume-

maks varviks on kéikides eri varjun-
dites hall, mis kombineerituna sii-
gava tumesinise ja gantilikult klas-
sikaliste detailidega loob mulje liht-
sast elegantsusest ning kandja heast
maitsest.

Ganti kauplused asuvad Tallinnas

Parnu mnt 10 ja Tartus Tasku kesku-
ses. Vaata ka: www.gant.ee

katsetada vabama ja sportlikuma
komplektiga, mille juurde saab oma-
korda kombineerida pitsdetailidega
sooja kudumi voi vaba l6ikega must-
rilised pliksid. Aksessuaarid on liht-

Pluus 59,90 €
Nahkseelik 169 €

vaks muudetud marmorprindi ja
sel hooajal trendika hirvemustriga.
Detailidest on aukohal lukumotiiv,
mida voib leida nii kleidimustris kui
ka r6hutatuna mantlitel, jakkidel ja
seelikutel. Vahelduseks tumedama-

Jakk 338 €
Puksid 169,90 €
Trilksark 99,90 €

Jakk 169 €
Retuusid 29,90 €

sad ning roivastega toon toonis, li-
sades vaid natuke moekat aktsenti.
Sooja andvad jakid ja mantlid on mi-
nimalistlikud, tdhelepanu on suuna-
tud kangaste kvaliteedile.

Kleit 89,90 €
Kardigan 89,90 €

tele toonidele peaks kindlasti proo-
vima kollektsioone tdiendavaid erk-
punaseid kleite. Mis voiks aga stigi-
se saabudes meeleolu veel paremini
tosta kui 16busad kilpkonnad kleidil
voi salaparane pantrimuster mantlil?

” imm!‘@w } |

kg,

|

Jakk 1999,90 €
Dzemper 239,90 €
Teksad 158 €
Trilksark 99,90 €
Mts 59,90 €

Kleit 89,90 €

Siidptiksid 169 €
Siidtopp 117 €
Nahkjakk 289 €

Valikuga saab lahemalt tutvuda
Facebookis www.facebook.com/
SNOBTallinn véi S’NOBI kauplustes
Tallinnas Foorumi keskuses ja Kristii-
ne keskuses.

Siidpluus 268 €
Seelik 158 €
’ |

Jakk 1158 €
Kleit 238 €

|




SUGISMOOD

Boheemlaslikult naiselik
Coocon

Cooconi klientide jaoks juba tutta-
vatele naiselikele ja boheemlaslike-
le 16igetele ning triikimustrite-
le annavad sel sligisel uusi va-
riatsioone sinised, lillad ning
bordoo ja antiikkulla (kuldsed)
toonid. Pehmed, soojad ning va-
balt langevad kleidid, kampsu-
nid, kardiganid, seelikud, pluu-
sid, topid, jakid, joped, mant-
lid ja piiksid pakuvad omavahel
16pmatuid kombineerimis-
voimalusi. Miks mitte proo-
vida midagi uut ning kan-
da oma lemmikriideid
iiksteise peal?
Cooconi kauplus
asub

Tallinnas Foorumi
keskuses.

Vaata ka:
www.coocon.ee

Suurlinlikult Sikk
Gerry Webber
Gerry Weberi kaubamérk seisneb
inimlikel jaavatel vaartustel: kva-
liteet, ajakohasus, usaldusvéarsus,
perfektne riatsepat66. Urbanistliku
stigiskollektsiooni materjalivalikul
annavad tooni kamuflaazprindid.
Lébivaks jooneks on ornalt kiiiit-
lev metallik, mida leidub erimude-
litel nii kuldsetes kui ka hobedastes
toonides. Inspiratsiooni on ammu-
tatud New Yorgi linnatanavatelt —
need on réivad moodsale tootavale
naisele, kelle ametis on tihtis usal-
dusvairsus ja esinduslikkus.

Gerry Webberi kauplused asuvad
Tallinnas Valli 4 ja Kristiine kesku-

ses, alates oktoobrist ka Ulemiste
keskuses.

Jakk 15999 €
Piksid 9599 €




SUURIM

T

Tule Meie klubiliikmeks!

v Treeningud igale vanusele:
v Ule 35 treeningstiili;

v Suurim jousaal Tallinnas;

TASUTA
PARKIMINE!

v Treeningud noortele, beebiootel emadele, seenioritele;

v Beebide ja viikelaste ujumine;

v Ujumiskursused lastele ja taiskasvanutele.

v Personaaltreeningud kogemustega treeneritega;

v Toitumis- ja treeningkavad;

v Tasuta Personaalne tugitreeneri siisteem;

v Veekeskus 9 erineva basseiniga

v 5 erinevat sauna (leili-, jaapani-, auru-,

infrapuna- ja puukditte)

Reval-Sport spordiklubi ja veekeskus

ootab Sind.

o Aia 20, Tallinn

- CIED

www.revalsport.ee

Ott Kiivikas |
Reval-Spordi lige Yk
aastast 1997

VEEKESKUS &
SPORDIKLUBI

Aeroobika erinevad
stiilid

BodyPump
BodyCombat

BodyJam

BodyAttack

Bosu

StepFatburn
PowerBody
Selg-Koht-Tuhar
Funktsionaalne intervall
BodyVive

€ € € K £ £ < < «

Keha ja vaim
Pilates
BodyBalance
Pilates Performer
Yogafunc

Tiibeti jooga
BodyART

Power Jooga
Yin/Yang Jooga

€ € £ £ C K <

Tantsuline
BodyJam
Zumba
Postitants

Spinning
Up&Down
Freestyle
FatBurn

Striding

Shaping

Jousaal

Squash

Voitluskunstid

Noorte treeningud
Seeniorite voimlemine

Veekeskus
v Vesiaeroobika
v Ujumiskursused lastele
v Beebide ujumine
, v Taiskasvanute ujumiskursus

ja palju muud...

oleme avatud IGA PAEV

SPORDIKLUBI VEEKESKUS

06:00 - 24:00 06:00 - 22:00



ILUHOOLDUS

Topeltkiirusel salendav
kehahooldusaparaat
6in1 FatTherapy

Oled hadas tselluliidi, [6tvunud naha ja rasvavoltidega vdi on kehakaal
kontrolli alt valjunud? Senistele Kehakeskuse trimmivatele hooldustele on
nGdd lisandunud 6in1 FatTherapy salendav masinahooldus, mis Uhendab
endas kuut kdige uuemat ja tdhusamat mittekirurgilist salendavat
protseduuri, aidates oodatud tulemusi saavutada veelgi kiiremini.

ellised sonad nagu ,,vaakummassaaz”, ,LPG”,

skavitatsioon”, ,kriioliipoliiiis” ja ,laserlipo-
saktsioon” voisid kolada meie vanaemadele-
vanaisadele kui hiina keel, kuid tdnapieva vihegi
iluteadlike ja enda eest hoolitsevate naisterahvas-
te jaoks on need muutumas tavaliseks iluhooldus-
rutiini osaks.

Salendav masinahooldus

on téhusam kui dieet

Dieet ehk organismi néljutamine toob kiill kaa-
sa kiire kilode kaotuse, kuid pikemas perspektii-
vis sunnib organismi sddstureziimile, mille kai-
gus ainevahetus aeglustub ja keha hakkab liig-
sete energiavarude kulutamise asemel neid hoo-
pis talletama. Ilmselt pole iihelegi dieedipidajale
uudis, et niipea, kui niljutamine on 16ppenud, ki-
puvad koik kaotatud kilod hirmuératava kiirusega
tagasi tulema. Seetottu koguvad itha enam popu-
laarsust koikvoimalikud salendavad masinahool-
dused, mis tegelevad otseselt ladestunud rasva-
rakkude 16hustumisega ning aitavad neid orga-
nismist loomulikul teel valjutada.

Parim tulemus mitme hoolduse
kombineerimisel

Salendavate ja trimmivate kehahoolduste teosta-
misele piihendunud Kehakeskuse juhataja Gre-

6in1 FatTherapy

Kahekordse efektiga kavitatsioon ehk
mittekirurgiline rasvaimu vahendab keha
Umbermodte ja tselluliiti, I6hustab rasva-
rakke ja soodustab nende valjutamist
kehast.

Bipolaarne raadiolaine pinguldab |6tvunud
nahka ja on Uks parimaid naha tekstuuri
parandajaid.

Infrapunavalgus stimuleerib uue kollageeni
ja elastiini tootmist.

Maailmas ainulaadne mitmefaasiline bio-
stimulatsioon aitab I6hustunud rasva jaak-
ainetena organismist valja transportida. Li-
saks lihastele mojutatakse nahka, naha alus-
kudet, rasvkudet ning limfi- ja vereringet.
Tulemuseks on sile nahk ja toonuses lihased.

Vaakummassaaz aitab raadiolainetel ja
infrapunavalgusel imenduda naha stiga-
vamatesse kihtidesse ning stimuleerib
ainevahetust.

tel Triisa sonul on kehahooldus viga personaalne
teenus. Iga inimene on erinev ja seetottu tuleb iga-
iihele ka natukene teistsugust lahenemist pakkuda.
,Oleme oma teenuse ehitanud iiles individuaalse-
tele programmidele, mille kiigus koostame salene-
jale tema vajadustest 1dhtuva kava. See holmab nii
kehahooldusi kui ka kliendi enese tegevusi valjas-
pool Kehakeskust. Keskmiselt kaotab iga saleneja
spetsialisti jalgimise all 4—16 cm kogu keha iimber-
mo6odust. Meil on viga hea meel sellegi iile, et lisaks
olemasolevatele hooldustele on protseduuride vali-
kusse lisandunud aparaat 6in1 FatTherapy.”

Ekspress-salenemine - kuus Ulhes
6in1 FatTherapy aitab kokku hoida saleneja aega,
sest ihendab iihes protseduuris mitut hooldust,
mida seni sai votta vaid iiksikuna. Protseduur pin-
guldab ja trimmib nahka, vdhendab timbermdate
ja tselluliiti. Tulemusi v6ib néha juba pérast esi-
mest korda. Gretel Triisa soovitab hooldust kind-
lasti kuurina, sest siis on efekt lokaalselt piirkon-
nale parim.

Protseduuri jaoks tasuks koos ettevalmistuse-
ga varuda aega keskmiselt iiks tund. Hooldus al-

Saleneja Triinu

Sattusin Kehakes-
kusesse tdnu oma
sdbrannale, kel-
le hirmudarataval
kiirusel vahene-
vad kehalmber-
moodud tekita-
sid tahtmise neid
protseduure ka
omal nahal jare-
le proovida. Mi-
nu eesmark ei ol-
nud niivord kao-
tada kaalunumbris, kuivérd vormida nah-
ka pringimaks. Mulle koostatud salenemis-
programmi hooldustest pean oma lemmi-
kuks LPG massaazi, kuid salenemise as-
pektist on kindlasti olnud kdige tdhusam
6in1 FatTherapy, sest selles on Ghendatud
nii kavitatsioon kui ka vaakummassaaz, mi-
da muidu peaks votma eraldi hooldustena.
Parast esimest kuuri olen vodkohast kaota-
nud u 8 cm (puusadelt 4 cm, reitelt 4 cm,
kasivartelt 2-3 cm) ning nahk tervikuna on
silmaga nahtavalt pringim ja siledam. Soo-
vitan 6in1 FatTherapyt kindlasti proovida,
sest kohe protseduuri jarel on enesetunne
kordades kergem ning ainevahetus samal
paeval margatavalt kiirenenud.

gab lokaalse piirkonna madrimisest massaazioli-
ga, millele jargneb monus ja valutu massaaz. Pa-
rast seansi loppu on soovitatav tarbida rohkelt ve-
delikku ja rohelist teed, et aidata kehal miirk- ja
jaakaineid valjutada. Kuuri ajal ja jarel soovitame
jélgida tervislikke eluviise.

Protseduur on vastuniidustatud stidamehai-
getele, korgvererohktove all kannatajatele ja sii-
damestimulaatori kasutajatele. Samuti ei teostata
hooldust nahakahjustuste ja poletike korral ning
raseduse ajal.

Alates septembrist saab kiirelt ja mugavalt
soetada endale kaalu alandavaid, tselluliiti
vdhendavaid, trimmivaid ja ainevahetust
kiirendavaid tooteid Kehakeskuse uuest
e-poest pood.kehakeskus.ee.

XX )

KEHAKESKU

Rottermanni KehaKeskus on koht, kus
spetsialistid loovad teile individuaalse ja
tohusa kaalulangetava salenemise
programmi.

6IN1 FATTHERAPY

TUTVUMISHINNAGA 39.-

(TAVAHIND 49.-)

6X KUUR 199.-

(TAVAHIND 259.-)

PAKKUMINE KEHTIB 01.09-10.09.2014

INFO: +372 561 38 771 / WWW.KEHAKESKUS.EE

Fotod: Tiit Blaat
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,Eesti on imeline, pikkade spaatraditsioonide ja
kauni loodusega meredarne maa, kus on Uhte
pdimunud malestused endisest Noukogude
Liidust ja tdnapéeva Euroopast. See on pdnev ja
huvitav koht Cing Mondes’i brandile, mis Ghen-
dab ju ka endas unikaalseid eri maade traditsioo-
ne. Usun, et eestlased hakkavad Cing Mondes’i

armastama samamoodi nagu mina Eestit!” ttleb
Eestit vaisanud Cing Mondes’i Prantsuse esindaja
Danielle Rouault.

CiNG MONDES

Cingq Mondes’i hedonistlikud rannakud
labi maailma spaarituaalide

Koikide spaagurmaanide
suureks rédmuks on
[6puks ometi ka Eestisse
jéudnud Prantsuse juhtiva
spaabrandi Cing Mondes’i
pakutavad viie maa iidsetest
ilurituaalidest inspireeritud
spaahoolitsused, mis viivad
oma kulalise hedonistlikule
rannakule Balile, Indiasse,
Brasiiliasse, Jaapanisse ja
PolUneesiasse.

Pohja-Aafrika Beldi must
seep. Valmistatud tksnes
kalmpressi oliividlist ning
rikastatud Maroko eriliste
taimsete aroomidega. Sobib
kasutamiseks igale naha-
tudbile.
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PATIS

J uhindudes kirest rdndami-
se, massaazi ja aroomteraapia
vastu, reisis Cinq Mondes’i asuta-
ja Jean-Louis Poiroux aastaid
mod6da maailma, leidmaks parima-
te iluhoolduste ja massaazide sala-
dusi. Nii siindiski aastal 2000 Cinq
Mondes — néole ja kehale méeldud
taimsete spaatoodete luksuslik sari,
mis on loodud tervendama, toitma
ja taaselustama nii nahka kui ka
meeli.

lidsed ilurituaalid, niitidis-
aegsed spaahoolitsused
Cinq Mondes’i spaahoolitsused on
erilised ja ainulaadsed, sest nendes-
se on koondatud juba aastatuhan-
deid kasutusel olnud eri maade pari-
mad ilurituaalid, sh Borehi retseptid
ja taimeleotised, mida omal ajal ka-
sutati Bali printsesside naha puhas-
tamiseks ja virske nidoilme saavuta-
miseks. Inspiratsiooni on ammuta-
tud ka ajurveda, India traditsiooni-
lise meditsiinisiisteemi ehk ,elu tea-
duse” toekspidamistest, mis kombi-
neerib massaazi hiivesid iidsete In-
dia iirtidega.

Koikidel maailma naistel on
palju oppida ka brasiillannadelt,

10

kes jargivad taiusliku keha kultust,
hoolitsedes oma viljandgemise eest
salendavate hoolitsuste, aktiivse-
te massaazide ja kehaméahistega.
Aasias, kus naised muretsevad oma
portselanjume sailitamise parast,
tuginevad ilurituaalid looduslikele
toimeainetele. Muistseid Poliinee-
sia ravisoovitusi, mis pohinevad roh-
kem kui 2000 taimel, on selle maa
tervendajad kasutanud efektiivsuse
tottu sajandeid.

Ammutab joudu loodusest

Cinq Mondes’i Eesti esindaja Terje
Visti sonul on eri kultuuride iid-
setest ilurituaalidest inspireeritud
hooldussarja iga niisutav kreem,
kehakoorija voi seerum valmista-
tud vaid looduslikest ja orgaanilis-
test komponentidest, et pakkuda t6-
husaid tulemusi nahka arritamata.
Muu hulgas kuuluvad spaatoodete
koostisosade hulka sellised tradit-
sioonilise rahvameditsiini toime-
ained nagu hariliku kaera (Avena
sativa) ekstrakt, hariliku alangi (Im-
perata cylindrica) ekstrakt, pruun-
vetika (Padina pavonica) ekstrakt,
rand-ogaputke (Eryngium mariti-
mum) multienstiimkompleks jt.

Eriline hooldustehnika -
dermapunktuur ehk torketa
noelravi

Lisaks omanaolistele spaahoolit-
sustele tootas Cinqg Mondes’i hool-
duste looja Nathalie Bouchon
Poiroux vilja erilise hooldustehni-
ka — dermapunktuuri, mille aluseks
on torketa néelravi pohimote, kus
soovitud tulemuse (vananemisvas-
tane toime, sira andmine jne) saa-
vutamiseks kasutatakse keha ja ndo
energiapunktide mdjutamisel vaid
sormeotsi.

Cinq Mondes viib sind toelisele
meelte rainnakule oma imetlusvaar-
sete hoolitsustega, mida iseloomus-
tavad kvaliteet, autentsus ja pari-
muslikud traditsioonid.

Neid eksootilisi massaazirituaa-
le ning néo- ja kehahoolitsusi saavad
niitid koik soovijad nautida ajalooli-
se Parnu mudaravila hoones asuvas
privaatses ja vaikses Hedon SPAs.

Global Beauty OU

Ahtri 6, Il korrus, 10151 Tallinn
tel 604 5388
www.globalbeauty.ee
www.hedonspa.com
www.cingmondes.com



I[LUHOOLDUS

Sensai saho - sinu naha ilurituaal

Sensai (endise nimetusega
Kanebo) alustas siidi
tootmist peaaegu sada

aastat tagasi - 1908. aastal.

1930. aastate algul juhtus
aga Kanebo Ltd. president
Sanji Muto kllastama
ettevotte siidivabrikut.
Meest Ullatas, kuivord
kaunid ja hoolitsetud olid
vabrikus t&6dtavate naiste
kded. Kui ta neilt nende ilu
saladuse jarele kisis, sai ta
vastuseks vaid Uhe sdna:
siid.

IVSNAS

S elgus, et igapdevane siidiga t60-
tamine mgjub nahale nagu pal-
sam, ning seetottu otsustas harra
Muto, et ettevote peab kohe alusta-
ma teadusuuringuid siidi tundma-
oppimiseks ning hakkama seda
kasutama kosmeetikatoodetes.
1936. aastal tuligi firma vélja oma
esimese siidil pohineva nahahool-
dusvahendiga Savon de Soie, mis
tolkes tahendab siidiseepi.

Luksulik siidiusside kookonite ja
nukkude 0list valmistatud siidiseep
osutus sensatsiooniks nii Jaapanis
kui ka mujal maailmas. Siidi haka-
ti kasutama koikide Sensai kosmee-
tikatoodete DNAna, mis tagab t6-
husa niisutava toime, sametpehme
tekstuuri ja suurepirase nahalekan-
tavuse. Siid oli, on ja jadb Sensai fi-
losoofia nurgakiviks, mille kohaselt
terviklik nahahooldus pohineb loo-
dusandide ja uusima tehnoloogia
koost6ol.

Sensai lahenemisviisi puhul on
pohiliseks ravitsejaks naha sisemi-
ne joud. See on toeliselt uuenduslik
lahenemine, mis mojub hésti nii na-
hale kui ka meeltele ning aitab toi-
me tulla mitmete nahaprobleemi-
dega alates naha kuivusest kuni en-
neaegsete vananemisnahtudeni. Li-
saks nahahooldusele mgjutatak-
se meeli aroomi, tekstuuri ja varvi-
de kaudu, et vahendada stressi hal-

ba moju kogu organismile ja selle-
ga ka nahale.

Sensai ilukontseptsioon on
saho — pikkade traditsioonidega
Jaapani teetseremooniatest inspi-
reeritud eriline nahahooldusrituaal,
mis kitkeb endas kaheastmelist néo-
puhastussiisteemi ja kaheastmelist
niisutussiisteemi.

Sensai toodete pohiline kompo-
nent on legendaarne ,tilluke aare”,
haruldane Koishimaru siid, mida lei-
dub iiksnes Jaapanis ning mis toidab
nahka rikkalikult niisutava pehmen-
dajaga. Sarja kuuluvad nii vanane-
misvastased nahahooldus- kui ka
meigitooted, lisaks tooted juustele
ja kehale.

Sel siigisel uuenevad Sensai pu-
hastustooted Silky Purifying ning
vananemisvastane nahahooldus-
ja meigisari Cellular Performance.
Tooted on tdiustatud haruldaste
koostisosadega: siidiekstrakt Koishi-
maru Silk EX ja ekstrakt CPX Vital
viivad vananemisvastase nahahool-
duse tiiesti uuele tasemele, niisuta-
des nahka siigavuti ning muutes sel-
le pringimaks ja labikumavamaks.
Ka vananemisvastased jumestus-
tooted on taiustatud uute koostis-
ainetega, mis aitavad suurendada
naha niiskusetaju iga pealekandmi-
sega, muutes naha siidisemaks nii
kasutamise ajal kui ka selle jarel.

Septembrikuus on Tallinna ja Tartu Kaubamaja llumaailmas ning
Stockmanni kaubamajas valitud Sensai toodetele soodustus 20%!

SENSAL
SEMNSAI

Saho -

elu tais erakordset ilu
algab veatult siidisest nahast

»lgal inimesel on véimalus
haarata oma naha saatus en-
da katesse - selle jaoks tu-
leb lihtsalt aega vottal” ut-
leb Sensai koolitaja Kaie Mark-
son ning soovitab Sensai saho
nahahooldusrituaali kdikidele
Eestimaa naistele.

,Naha eest hoolitsemi-
ne saab alguse selle digest ja
pohjalikust puhastamisest. Kui
nahk on toeliselt puhas - lausa
nii puhas, et krudiseb -, paa-
sevad kdikvoimalike kreemi-
de ja seerumite parimad oma-
dused toeliselt esile ning raa-
kida saab nahahoolduse tei-
sest kdige tdhtsamast kompo-
nendist - niisutamisest,” Utleb
Kaie Markson.

Sensai ilurutiini kuuluv
kahekordne puhastamine al-
gab Sensai puhastustoote-
ga Silky Purifying, mis eemal-
dab nahalt rasupohise mus-
tuse ja meigi (samm 1). See-
jarel tuleks jatkata oma naha-
tlubi jargi valitud 6rna see-
biga, millega uhtuda minema
veepohine mustus - surnud
naharakud, higi ja rasujaagid
(samm 2).

Ohtul enne magama mi-
nekut soovitab Kaie kindlas-
ti 1abi teha nii samm 1 kui ka
samm 2, ent hommikul piisab
lihtsalt néo pesemisest. Paar
korda nadalas oleks hea nahka
koorida. Selleks sobivad ime-
hasti Sensai vahutav ja koo-
riv ensiUmpuuder vi siidine
kooriv mask.

Kahekordne niisutamis-
programm algab Sensai néo-
veega Cellular Performance
Lotion, mis valmistab naha et-
te, ning jatkub seejarel niisu-
tava ja toitva emulsiooni voi
kreemiga, mis lukustab nah-
ka niiskuse ja rikastab jumet.
Kaie Mérkson soovitab eriti to-
husaks naha niisutamiseks ka-
sutada hommikuti ndovett ja
emulsiooni ning dhtul ndovett
ja rikkalikumalt toitvat kreemi.

Rauno Volmar
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SEBASTIAM

TEXTURE MAKER DRYNAMIC

SHINE SHAKER
Aerosoolita, mitmekilgne Soengut hetkega ¥ | Ulimalt kerge ja
tekstuuri lisav juukselakk vérskendav pihustatav lgikiv aerosoollakk

kuivéampoon

Saadaval parimates juuksurisalongides, Tallinna ja Tartu Kaubamajas, Stockmanni kaubamajas, ILU kauplustes tle

Eesti, Viimsis Rosalind kaupluses ja Dolce Vita poes Solarise keskuses.
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Killuke stigist sinu silmadele
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S

Sulnist rodmu ja ohtrat katseta-
mislusti pakuvad stgisvarvidest
inspireeritud tanavused moe-
kad meigitoonid.

Lumene Natural Code Skin Perfector
(10,10 €) matistav puuder.

Manhattan Precious China (4,95 €)
lauvarvid.

Clarins Lady Like Mineral (48,20 €)
lauvarvikvartett.

Make Up Store

Rimmel Magnifeyes (6,70 €) lauvarvid.
Oriflame Giordani Gold Luminous
(10,90 €) kreemjas lauvarv.

Make Up Store (12 €) lauvarvid.

Avon True Color Satin For Hazels
(8,50 €).

Dior Trafalagar Red (58,48 €) lauvarvi-
kvintett.

Slgisesed uuendused
sinu kreemiriiulisse

Suvistest tunduvalt tdhusamat
niisutust, hooldust ja kaitset
pakuvad uued kreemid ja ilu-
seerumid. Unusta kortsukesed
ja muud ilumured ning naudi
vaid parimat nahahooldust!
Vichy Liftactiv Advanced Filler 30 ml
(39 €) vahendab pikisuunalisi kortse ja
noorendab.

Avon Infinite Lift 30 ml (27 €) nédo-
kontuure taastav seerum.

Avon Anew 50 ml (19,50 €) taastav
d6mask.

Elizabeth Arden Flawless Future 30 ml
(61 €) noorusekapsleid sisaldav sara-
seerum.

Uus Dior One Essential 30ml (91,53 €)
nuud veelgi téhusam.

Shiseido Ultimune 30 ml (89,50 €) taas-
tab naha immuunststeemi.

Olay Regenerist Luminous 50 ml (24 €)
nahatooni taiustav ndokreem.

Clarins Super Restorative 50 ml (103 €)
intensiivne vananemisvastane 66hooldus
vanusele 50+.

Tukike sligist sinu
parfuiimipudelisse

Hurmavad lillearoomid, klpse-
te puuviljade ja marjade mahla-
kus ning tsitrusviljade varskus,
mis on looritatud sUgavatesse
puidunootidesse - see ongi sU-
gise |6hn.

Vallatu ja soe Lady Million Eau My Gold
EdT 30 ml (49 €).

The Body Shop Fijian Water Lotus EdT
50 ml (7,50 €).

Feraud Riviera Collection Le Lilas;

Le Bleu; L’ivoir EAP 30 ml (44 €).

Sugiseselt varskendav Burberry

My Burberry EdP 30 ml (59 €) uus
signatuurparfadm.

Jasmiini- ja musta vaarika honguline
Avon Parisian Chick EdP 50 ml (21 €).
Joovastav lille-puuviljaline Beyoncé Heat
Wild Orchid EdP 30 ml (30,70 €).

Boss MA Vie EdP 30 ml (50 €) tais
kaktusedite hongu.

Viva La Juicy Couture EdP 30 ml (50 €)
drritab mahlakate metsamarjanootidega.
Escada Joyful EdP 30 ml (51 €) pudelisse
villitud énnetunne.

Glamuurne Elizabeth Arden Untold
Absolu EdP 50 ml (69 €).

Ahvatlevalt lilleline Katy Perry Killer
Queens Royal Revolution EdP 30 ml
(30,65 €).

Gucci Premiere EdT 30 ml (63 €) tualett-
vesi.
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mmuunsiisteemi toimimiseks on
tahtis, et kehal oleks piisavalt vi-
tamiine ja mineraalaineid.

Suvine varske 6hk ja
paike koos grillipidude

ja mererannaga on
pakkunud pikalt tlevat
meeleolu, kuid slgis juba
piilub oma vihmaste,
sombuste ja klGlmade
ilmadega ning dige aeg
on hakata métlema

selle peale, kuidas
[Glitada motted t66- voi
Opireziimile ning kaitsta
end vaikselt ligi tikkuvate
viiruste eest.

C-vitamiin
peletab haigused eemale
Uks tahtsamaid vitamiine, mis suu-
rendab organismi vastupanuvoimet,
on C-vitamiin. Suures koguses aitab
see hetkega viasimuse vastu ning pi-
kas plaanis kaitseb keha vabade ra-
dikaalide riinnaku eest. Lisaks pa-
randab ja sdilitab naha ja veresoon-
te elastsust ning on tahtis mitme-
te keha biokeemiliste reaktsioonide
toimimiseks, aju normaalseks funkt-
sioneerimiseks, vere kolesterooli-
sisalduse normaliseerimiseks ja raua
paremaks omandamiseks.
C-vitamiini puudus tekitab visi-
must, sageli esineb infektsioonhai-
gusi, isutust ja aneemiat. Inimese
keha C-vitamiini
ei tooda, seega on
tarvis seda saada
toidust ja viiruste
perioodil ka loo-
duslikest toidu-
lisanditest.
Parimateks
C-vitamiini alli-
kateks on mus-
tad sostrad, as-
telpaju, kibuvitsamarjad,
petersell, kaalikas, inka-
marjad ja camu camu. Hai-
guse ajal tasub aga igapde-
vast C-vitamiini doosi tun-
duvalt suurendada. Uleannusta-
mist karta ei ole vaja, sest C-vitamiin
on vesilahustuv ning tilejadk valjuta-
takse organismist loomulikul teel.

Pimedal ajal vajab keha
D-vitamiini
Kuna talvel on vdhe paikese-
valgust, mille méjul organism

D-vitamiini siinteesib, ning iga-

péevasest toidust on piisavat
D-vitamiini kogust peaaegu
voimatu kitte saada, on
meie ainsaks voimaluseks
toidulisandid, eelkoige loo-
duslik kalamaksadli, milles
lisaks D-vitamiinile on ole-
mas A-vitamiin ja oomega-
3-rasvhapped. Oomega-
rasvhapped on asendama-
tud aju, nirvisiisteemi ja
nagemisvoime arenguks ja
toimimiseks.

HEALTIRY ONE &
KA BEALTRRY (AMS
s T1ssTE

it
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" Valmistu algavaks kiilmaperioodiks

D-vitamiin 16dvestab veresoon-
te seinu ja alandab verer6hku, omab
poletikuvastast toimet, annab ener-
giat, toetab immuunsiisteemi ning
reguleerib kaltsiumi ja fosfori aine-
vahetust, mis on eelkdige oluline
luude ja hammaste digeks arenguks.
Kahjuks kasutavad paljud inimesed
siiani paikesekaitsekreeme, mis blo-
keerivad UVB-kiirgust ning parsivad
D-vitamiini tootmist ka suvel. Seega
on nad vitamiinipuuduses aasta labi.

Tsink suurendab
vastupanuvdimet

Vihe on tdhelepanu pooratud tsingi-
le, mis osaleb enam kui saja ensiiii-
mi aktiveerimises, rakkude kasva-
mises, haavade paranemises, vere-
loomes, organismi kasvus ja aren-
gus, valkude ja DNA siinteesis, im-
munsiisteemi t60s ning mikrotoit-
ainete ainevahetuses. Tsink toimib
antioksiidandina, osaleb insuliini
siinteesimisel, sailitamisel ja vabas-
tamisel ning md&jutab kilpnadrme-
hormooni t66d.

Kuna kehal puudub spetsiaalne
tsingi sdilitamise siisteem, on sta-
biilse taseme hoidmiseks vajalik ta-
gada piisav tsingi saamine igapaeva-
se toiduga. Seega,
et siligisel oma
vastupanuvoi-
me tugev hoi-
da, on vaja
siitia teravil-
ju, seemneid,
pahkleid ja
kaunvilju,
tervisepoodi-
dest leiab ka
kvaliteetseid
looduslikke
tsingitoidu-
lisandeid.

Oliivipuu lehtede |
ekstrakt hoiab aine-
vahetuse korras
Oliiviolist saadavate
oomegarasvhapete ja
antioksiidantide kasu-
likkus on koigile teada, va-

hesed aga on kursis, et lisaks vilja-
dele sisaldavad organismile haid ai-
neid oliivipuu lehed. Nende ekstrak-
til on tugev antibiootiline, viiruse-
vastane moju ja edukalt vererohku
alandav toime. Lehtedes on rohkelt
antioksiidante, mis aitavad dra hoi-

S vecerapLe capsuE® |

Parim tervis tuleb meile ik-

ka katte oma koduaias armas-
tusega kasvatatud viljadest.
Puudel valmivad varsked
dunad ning poodsastest korja-
tud marjad ahvatlevad kind-
lasti valmistama maitsvaid
klpsetisi ja moose, mida kul-
mal talvel pannkookidele pan-
na. Seega on ideaalne aeg vi-
sata valge suhkur ja nisujahu
kapist valja ning avastada nai-
teks mandlijahu imeline mait-
se ja kasulikud omadused.
Ménusat katsetamist!

Imemaitsev
6unakook
mandlijahuga

2,5dl
mandlijahu
1-1,5 dl
kookosjahu
hapusid éunu
3 muna

1-2 sl mett
1,5 dl kookospiima

1,5 dI Kreeka pahkleid
1tl kaneeli

1tl vartsi

1/4 tl muskaatpahklit
torts soola

1 tl kpsetuspulbrit
1tl vanilliekstrakti

i

Eelkuumuta ahi 175 kraadini.
Koori ja tukelda 6unad. Sega
eraldi kokku kuivained ja ve-
delad ained ning lisa dunad
ja pahklid. Vala ahjuvormi ja
kUpseta u 30 minutit.

da haigestumist Alzheimeri toppe
ning iildist rakkude vana-

nemist. Markimisvaiarne
on nende toime ka diu-
reetikumina — oliivileh-
tedest valmistatud tee
aitab kaasa iileliigse
vee kehast valjutami-
sele ning seega orga-
nismi iiletildisele pu-
hastumisele. Oliivi-
lehe ekstrakt toetab
immuunsust ja maksa
detoksifikatsioonivoi-
met ning tasakaalus-
tab soolte mikrofloorat.
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www.eliksiir.ee

tel 606 0811

Okoapteek Eliksiir asub
Tallinnas Jarve keskuse teisel
korrusel.



Macadamia Natural Oil -
utus juustele ja

tur

JUUKSEHOOLDUS

hellitus hingele

Juuksehooldussari Macadamia Natural Oil Uhendab

endas makadaamia- ja argaaniadli imelised omadused.
Need kaks koostisainet kiirendavad uute juuste kasvu ja
hooldavad neid parimal moel, olenemata juuksettubist.
Hooldussarjas sisaldub kdik vajalik juuste noorendamiseks,
sirgendamiseks ja isegi lokkide elludratamiseks.

N ii Austraalia aborigeenide hul-
gas juba tuhandeid aastaid hin-
natud makadaamiapahkli viljalihast
pressitud makadaamiaoli kui ka ma-
rokolaste seas nn vedela kullana tun-
tud argaaniaodli on tuntud oma kasu-
like omaduste poolest, mida nad aval-
davad juustele, nahale ja organismi
iildisele tervisele. Uheskoos tdienda-
vad nad juuste loomulikke niisutajaid
elutahtsate rasvhapetega, mida leidub
korges kontsentratsioonis. Kombinee-
ritud toime taastab keemilise t66tle-
mise voi UV-kiirguse toimel kuivaks ja
hapraks muutunud juuste sira ja peh-
muse ning aitab hooldada ja taastada
juuksekarva folliikuleid, muutes need
taas elastseks ja sdravaks.

Septembrikuu pakkumine

Ostes juuksehooldussarja
Macadamia Natural Oil too-
teid 25 euro vaartuses, saad
kingituseks kauni kosmee-
tikakoti. Kampaania toimub
Stockmanni kaubamajas ja
Fahle ilusalongis Tallinnas.

www.mgbeauty.ee

Sligisesse ilusate ja tervete
juustega
Sarja Macadamia Natural Oil ker-
ge tekstuuriga ja kergelt imendu-
vad hooldustooted taaselustavad
ka koige problemaatilisemad juuk-
sed, toites neid juurest otsteni ilma
juukseid raskeks muutmata. Kergelt
imenduva 6li ainulaadne koostis on
tdnu korgele oomega-3- ja oomega-
7-rasvhapete sisaldusele markimis-
vaarselt sarnane meie enda keha loo-
muliku dliga ning see muudab too-
ted sobivaks pea koikidele juukse-
tiiiipidele.

Juuksehooldusarja Macadamia
Natural Oil koolitaja Helen Kuus-
maa sonul kipuvad pirast paikese-

list suve juuksed olema kuivad, tuh-
mid ja elutud ning seet6ttu on vaja
neile kdigepealt tagasi anda loomu-
lik niiskus ja elujoud.

Juustepesuks soovitab Helen
Kuusmaa kasutada taaselustavat
Sampooni, mis puhastab ornalt
peanaha ning kaitseb kaiki juukse-
tiitipe. Igapédevaseks niisutuseks vGib
kasutada palsamit, kuid eriti kuiva-
dele ja kahjustatud juustele soovi-
tab Helen jarelhoolduseks proovida
sitvahooldavat maski, mida tu-
leks kanda ratikukuivadesse juustes-
se, labi kammida ning hoida peas va-
hemalt seitse minutit. Maski toime
intensiivistamiseks voib sellesse til-
gutada veidi juukseoli. Parast moju-
aega tuleb juuksed hoolikalt puhtaks
loputada.

Maski voib pahe toimima jétta ka
pikemaks ajaks, tehes vahepeal kodu-
seid toimetusi, ning siis jaheda vee-

J'q'accdcwﬁc:
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ga maha loputada, et juuksepoor sul-
guks ja toitvad niisutavad ained kar-
va sisse jaaksid.

Parast pesu tuleks kanda niiske-
tesse juustesse tervendavat juuk-
seoli ja kammida juuksed lahti spet-
siaalse, 0liga immutatud ja vai-
guga kaetud kammi abil, mis
aitab 6lil {ihtlaselt juustesse levida
ja harutab pusad hellalt lahti.

Enamjaolt kuivast juuksetiiii-
bist tingitud kahuste lokkide puhul
soovitab Helen silendavat niisuta-
vat hooldust, mis samal ajal eemal-
dab iileliigse kahu. Viimase lihvi an-
nab niiskuskindel lakk, mille tu-
lemusel kaob juustest elekter ja ki-
harad jaavad sama ldikivad kui vérs-
kelt varvitult. Lakk annab ka kaitse
ja toe, muutmata soengut raskeks
voi kleepuvaks.
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- tel 6612 0614; www.avon.com

Irina Shayk, supermodell ja Avoni saadik.
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